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A LES ACTUS

Forum des Jeunes Médecins Généralistes (FJMG)

Le 10 octobre dernier, s'est tenu le Forum des Jeunes Médecins Généralistes auquel a
participé le CLS dans le cadre du “Collectif FJIMG". Ce collectif réunit 3 coordinatrices de
Communauté Professionnelle Territoriale de Santé (CPTS), 2 coordinatrices de CLS, le
département des Landes et le Centre Hospitalier de Mont de Marsan et travaille sur la mise
en ceuvre d'action en lien avec l'attractivité territoriale. Pendant le Forum, des échanges
ont eu lieu avec les internes, essentiellement entre paires, grace a la présence de
médecins généralistes des CPTS. Les internes ont apprécié |'existence de la page internet
dédiée a la publication d'offres d’emploi de médecins généralistes, pilotée et mise a jour
par le Collectif.

Du coté des professionnels de santé

Le CLS accompagne les projets d'installation d’'un podologue et d’'une Infirmiere en
Pratique Avancée sur Pissos.

Le CLS a aussi été contacté par une interne en médecine générale qui souhaite venir
s'installer en Haute Lande fin 2025. Affaire a suivre...

Les professionnels de santé de Villeneuve-de-Marsan ont intégré la CPTS du Marsan. Dans
la méme dynamique, ils ont élaboré un projet de santé pour se constituer en Equipe de
Soins Primaires, une premiere étape dans |'exercice coordonné. Celui-ci est en attente de
validation par I'’Agence Régionale de Santé. De plus, une médecin généraliste du cabinet
médical Jean Boueou s’est formée en tant que Maitre de Stage Universitaire et pourra
accueillir des internes a partir de mai 2025.
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Animation de réseaux d’'acteurs

Le CLS a organisé la premiere réunion inter-coordinatrices des Maisons de Santé
Pluriprofessionnelles (MSP) et de la CPTS en septembre, I'occasion d’échanger sur les
actualités de chacune et la mise en ceuvre d'actions communes. La prochaine réunion
début février aura pour ordre du jour la réalisation d'actions en faveur du dépistage du
cancer colorectal (campagne de dépistage organisé Mars Bleu).

Groupe de travail Diogene dans les Landes

Le Dispositif d’Appui a la Coordination (DAC 40), dispositif déployé et financé par I'Agence
Régionale de Santé (ARS), coordonne un groupe de travail sur les situations Diogene. Le
syndrome de Diogene est un trouble du comportement qui se caractérise le plus souvent
par une accumulation massive d'objets au domicile et un isolement important. Le CLS a
intégré ce groupe de travail qui a pour objectif de construire un parcours de prise en charge
par les différents professionnels d'un patient présentant ce syndrome. Sont a la validation
par I'ARS différents outils de repérage et se prépare une formation pratique sur les
situations Diogene. Une page internet dédiée est a retrouver sur le site dac-40.fr.
!
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+ Le DAC40 a établi un annuaire exhaustif des structures

“et acteurs des champs du médico-social et de

=" Tinsertion professionnelle disponible sur leur site
internet: www.dac-40.fr
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SUR UNE ACTION
=

Au quatre coins du territoire de projet, se sont tenus des ateliers de discussion autour de
la santé, 'occasion pour les habitants de venir s'exprimer sur leurs représentations et leur
“petit truc” pour préserver leur santé. Ces ateliers ont été animés par I'association
Promotion Santé Nouvelle-Aquitaine.

Bilan de ces ateliers: une participation variable (entre 3 et 7 personnes) mais des
participants ravis de l'initiative et enthousiastes pour une reconduction en 2025. Pourquoi
pas dans votre commune ?
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@ SANTE ET COLLECTIVITES

Action de la Région Nouvelle-Aquitaine

Selon une étude, I'état de santé d'une population dépend seulement a 15% du systeme
de soins, et donc a 85% de toute le reste. Le saviez vous?

La Région Nouvelle-Aquitaine s’engage et soutient I'approche “Une seule santé - One
Health” qui est une conception globale de la santé en intégrant celle des animaux, de
I'homme et leur environnement. A I'échelle des politiques publiques, il s'agit de
considérer la santé dans son ensemble, en y associant plusieurs déterminants
environnementaux tels que I'habitat, I'aménagement du territoire, les transports, I'action
sociale, sur lesquels les collectivités peuvent agir.

Pour mieux appréhender ce concept et démontrer le role a jouer des collectivités et les
leviers d'action possibles, la Région propose une série de 3 webinaires. Les deux
premiers sont a retrouver en replay et le dernier a lieu le 17/12 a 13h30 (informations et
inscription sur le site du CNFPT).

Appel a projet Plan Zéro Exposition

L'institut national du Cancer (INCa) a publié I'appel a projets “Réduire les expositions
dans les établissements accueillant des jeunes: concevoir des politiques et agir des
maintenant- plan Zéro Exposition”. L'objectif visé est de réduire voir supprimer les
expositions aux facteurs de risque évitables de cancer au sein des lieux d’'accueil des
public jeunes (écoles, colleges, lycées universités). L'appel a projet concerne tout projet
porté par une collectivité territoriale, un établissement public local, une association, un
acteur local.

\I/

— Pouraller __
+ loin

. \ Webinaire de présentation le 12/12 de 14h a 16h,
= inscription & Iprotard@institutcancer.fr
Présentation détaillé de I'appel a projet : www.e-cancer.fr,
rubrique Appels a projets
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LES ACTIONS A VENIR

Accueil des internes

Une nouvelle promotion d'internes en médecine générale est arrivée début novembre.
Trois internes sont affectés sur le territoire du CLS : 1 a la Maison de Santé de Sore, 1 a la
Maison de Santé de Labrit et 1 a Ygos. Un déjeuner d’'accueil est organisé le mercredi 04
décembre, conviant les 3 internes du territoire et les 2 internes du territoire des Grands
Lacs ainsi que les coordinatrices des CLS et des CPTS concernées. Le but étant de se
(faire) connaitre, créer du lien, échanger tout au long du stage.

Journée santé-sport-nutrition

En Landes Armagnac, Séverine, chargée de coopération Projet Global de Territoire (actions
enfance/jeunesse/famille) et le CLS s’associent pour I'organisation d'une journée en 2025
a destination des familles et des jeunes sur la thématique sport-santé. avec une approche
préventive sur d'autres sujets comme la nutrition, les conduites addictives, le
harcelement. L'occasion pour le CLS de mobiliser des partenaires déja identifiés pour
I'animation d'ateliers (une diététicienne spécialisée en nutrition dans le sport, une
encadrante en Activité Physique Adaptée, I'association Addictions France).

Actions de prévention avec 'ASEPT

L'Association Santé Education et Prévention sur les Territoires (ASEPT) propose une
diversité d'activités gratuites a visée préventive, a partir de 55 ans, sur des thématiques
telles que le sommeil, 'alimentation, la pratique du numérique, la mémoire... Treés active
sur le département des Landes, I'association est encore trop peu présente en Haute Lande,
souvent par méconnaissance du public et des communes accueillantes. Le CLS participe
au déploiement de ces ateliers afin de sensibiliser sur I'importance de la prévention. Et si
vous en parliez dans vos communes et auprés de vos associations ?

Contact : sara.boyrie@asept-sudaquitaine.fr- 06 85 73 98 85

Collectif Semaines d'Information en Santé Mentale (SISM)

Initié par le coordonnateur du Projet Territorial en Santé Mentale, un collectif se construit
afin de créer un réseau d'acteurs locaux et de partenaires en santé mentale et de
proposer des actions sur les territoires. Le CLS en est partie prenante.

Contact : Arnaud Larrayadieu, coordo.ptsm40@gmail.com - 06 74 35 05 22
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ﬂ A L'AGENDA

Mardi 17 décembre 2024 a partir de 19h30, salle des Cigales a Luxey
Soirée sur le repérage et la prise en charge des violences intra-familiales a I'attention des
professionnels de santé et des élus du territoire.

Contact CPTS : Shakila Valimahamed, coordination.cptshla40@gmail.com - 06 85 92 94 30

Mercredi 18 décembre 2024 a 14h30, a Morcenx-la-Nouvelle
Conférence-débat de 'ASEPT

E@) GLOSSAIRE ET CONTACT

ARS : Agence Régionale de Santé

ASEPT: Association en Santé Education et Prévention des Territoires
CLS: Contrat Local de Santé

CPTS : Communauté Professionnelle Territoriale de Santé

DAC 40 : Dispositif d'Appui a la Coordination

MSP: Maison de Santé Pluriprofessionnelle

PTSM : Projet Territorial en Santé Mentale

SISM: Semaines d’Information en Santé Mentale

CLS Haute Lande Armagnac- Caroline Desrumaux, sante@pole-haute-lande.org
06 79 55 51 34
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